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RSUD MUNTILAN 
KABUPATEN MAGELANG 

Pengertian Merupakan tata cara pemakaian APD level 3 

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah langkah cara 

pemakaian APD level 3. 

Kebijakan SK Direktur : 180.186 /51 /48 /2019 Tentang 

Kebijakan Pencegahan Dan Pengendalian Infeksi Rsud 

Muntilan Kabupaten Magelang. 

Prosedur 1. Pakai APD di tempat yang telah di tentukan. 

2. Pastikan APD bersih dari kontaminasi dan ukuran 

APD sesuai. 

3. Baca checklist prosedur. 

4. Pakai APD di bawah arahan petugas yang terlatih. 

5. Pakai baju kerja sebagai baju lapis pertama. 

6. Lepas jam tangan atau cincin. 

7. Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan 

handsanityser. 

8. Pakai sarung tangan lapis pertama  (lapisan 

dalam) dengan sarung tangan tidak mudah robek 

dan tahan bocor. 

9. Pakai cover shoes sebagai pelindung kaki 

10. Pakai coverall selain bagian kepala, sebagai 

pelindung tubuh dan leher terhadap sumber 

infeksi. 

11. Pakai sepatu booth tahan air sebagai pelindung 

kaki. 

12. Pakai masker bedah bila nanti melakukan 
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tindakan non aerosol. 

13. Pakai mesker N95 bila melakukan tindakan 

aerosol rapatkan masker dan lakukan tes 

kebocoran pastikan masker rapat dan tidak bocor. 

14. Pakai surgical cap untuk merapikan dan sebagai 

pelindung rambut dan kepala. 

15. Tutup pelindung kepala coverall sebagai pelindung 

utama kepala, telinga dan leher, pastikan kepala, 

leher dan telinga tertutup rapat. 

16. Peakai Apron (clemek plastik , anti bocor) sebagai 

proteksi ganda terhadap sumber infeksi. 

17. Pakai pelindung wajah (faceshield) untuk 

melindungi wajah hingga dagu sebagai proteksi 

ganda terhadap sumber infeksi. 

18. Pakai sarung tangan kedua sebagai proteksi ganda 

pelindungan tangan. 
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