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Demam Berdarah Dengue (DBD)

• Demam Berdarah dengue (DBD) adalah penyakit
yang disebabkan oleh virus Dengue dan
ditularkan melalui gigitan nyamuk Demam
Berdarah (Aedes Aegypti dan Aedes Albopictus)

• Terdapat 4 virus dengue, yaitu virus DEN-1, DEN-2,
DEN-3 dan DEN-4. Begitu pulih dari demam
berdarah, imunitas akan terbentuk namun hanya
sampai strain tertentusehingga dimungkinkan
dapat terinfeksi lagi



Ciri-Ciri Nyamuk Aedes Aegepty
 memiliki bentuk relatif kecil.

 adanya corak loreng-loreng putih dan 

hitam pada kaki dan bagian tubuh 

lainnya.

 Menggigit/menghisap darah manusia 

pada pagi dan sore hari.

 Senang hinggap pada pakaian yang 

digantung dikamar.

Pagi : 09.00 – 10.00

Sore : 15.00 – 16. 00



Jentik Nyamuk 

Dari bentuk awal (telur) sampai dengan nyamuk dewasa 

membutuhkan waktu 8 – 10 hari 



Fase Demam Berdarah 



Fase Demam Berdarah 

•Demam Tinggi sampai 40 °C

•Disertai nyeri otot/diseluruh tubuh, sakit kepala, 
sakit sekitar bola mata, mual dan muntah

•Dianjurkan untuk banyak minum 

Fase Demam ( hari 1 – 3)

•Fase “pengecoh” 

•Ditandai dengan penurunan suhu tubuh sampai 
37 °C

•Apabila tidak mendapatkan pengobatan, 
trombosit akan terus menurun secara drastis, dan 
pendarahan yang tidak disadari (kebocoran 
pembuluh darah)

Fase Kritis ( Hari 4 – 5)

•Akan kembali merasakan demam

•Trombosit akan kembali naik

•Peningkatan nafsu makan.

Fase Penyembuhan ( hari 6 – 7) 



Cara Mencegah Demam Berdarah 

3 M

Menguras Bak Kamar Mandi

Minimal Seminggu sekali  

Menutup Tempat Penampungan Air 

Mengubur barang bekas 



Tambahan......

Menggunakan kelambu 

Jangan menggantung 
baju terlalu lama 

Menggunakan lotion anti 
nyamuk

Menghindari berpergian 
ke daerah Endemis DBD

Menyemprotkan obat 
pembasmi nyamuk/serangga 

Fogging



















Sekian dan Terima Kasih 


